Raid Valence-Meéditerranee

> LA FRONTJERE ENTRE
COURSE ET DECOUVERTE

D'UN COTE A UAUTRE DES PYRENEES, PAR MONTS ET PAR SABLE, 550 KILOMETRES SUR 10 ETAPES,
VECUS DE L'INTERIEUR. TEMOIGNAGE EN DIRECT POUR UNE BELLE LECON DE COURAGE.

aveil 2004 : dans le fourgon qui
2 O memmene de Montpellier 4 Valencia,

en Espagne, toules les conversations
tournent autour de ['ultra. Normal, je suis en
compagnie d'ulira fondeurs : Gérard Cain, Laurent
Brueyre et Christophe Médard, organisateur du Raid
Montpellier Valencia,
Pas un mot ne filtre sur le parcours, nous le décou-
vrirons au jour le jour sur le road book distribué
queliues minutes avant le départ de chaque étape.
Nous savons simplement que nous devons parcourir
550km véparls sur 10 éapes typées « trail »,
en semi-autosuffisance. La course est réputée diffici-
le, et nous saurons plus tard par les « revenants »,
que les organisateurs ont choisi de la durcir encore
cette annde. Cest sans aucun doute dans celte voie
que cette épreuve trouvera sa place dans les
incontournables de T'ultrateail,
Quand nous arrivons 4 Valencia, le bivouac est déja
monté, 1l s'agit pour moi d'une premiere expérience
SUT Une course par éapes ; je suis coureur d'ultras
d'un jour (L00km ¢t 24h) et j'appréhende cette
épreuve au niveau de Ta récupération, dautant plus
que 10 jours auparavant, j'ai participé aux 24h de
St Fons. Je ne suis ni un forgat de entrainement ni
habitué i ce ype de profils, revétements caillouteus
ol sable mou. Mais j'aime la découverte el je veux
tenter le pari (fou ?) de doubler 24h et Raid en
malignant sur cette ligne de départ le 21 avril. ..

21 AVRIL ;
VALENCIA - SAGUNTO, 44KM

Avec Laurent, nous avons décidé de courir cetie
étape ensemble car nous préférons opter pour un
départ en donceur. A trop vouleir suivre notre road
book plus que le fléchage, Laurent el moi nous
égarons (addition : +2km) 1 fait chaud parmi les
champs d'orangers ! Les organismes ne sont pas
encore habitués 2 la chaleur 4 cefte époque de
I'année. Au point de contrle n®2, nous sommes
cependant pointés en tte. On croit réver mais nous
sommes bien les premiers & avoir gravi la montagne
qui méne au BC. tn effet, les coureurs partis devant
ont pris I'antoroute et seront pénalisés. Nous
choisissons d'arriver ensemble au Castillo de
Sagunto, et C'est main dans la main qu'avec Lolo,
nous prenons la t€te du premier classement général.
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22 AVRIL :
OROPESA - BENICARLO, 61KM

Laurent et moi adoptons la méme tactique au dépan,
on ne change pas une stratégie qui gagne !
Malheureusement dés le 3e kilométre, je suis
contraint de i demander de partir devant, mon
zenou ne voulant pas suivre le nvthme imposé
(manque de récupération depuis les 24h de 8t Fons).
Cest done en solitaire que jaffronte les longues
plages de gros galets sur lesquels il n'est pas facile de
trouver ses appuis. Je finist cette éiape tranguillemen
car je comprends que mon mangue de fraicheur sera
un lourd handicap sur cette course, et je préfere
assurer pour aller au bout de Pépreuve. Arriver au
hout sera déji un exploit. . . Gérard Cain s'impose sur
cette éape, courlie sous une pluie batante aprés fa
chaleur de la veille. A ce moment de la course, il fait
figure de grand favori.

23 AVRIL :
AMPOLLA - CAMBRILS, 58KM

Succession de falaises et criques de sable mou, nous
comprenons que I'épreuve se durcit @ ce gue nous
crovions étre la course n'éeit qu'un préambule. Au
PC n®2, je suis encore au contaci, et je retrouve
Laurent qui cherche le point de contrdle, Mais la
terrible ascension d'une colline, suivie de 17km de
sable mou, causera le début de mes malheurs.,
Clest 12 en effet que nait ma périostite qui sera
invalidante jusqu' I'arrivée.

24 AVRIL :
TARRAGONA - SITGES, 57KM

C'est I'étape que j'avais choisie pour m'exprimer un
peu plus dans cette course, je I'mvais indiqué A
Laurent lors de la premiére étape. Malheureusement,
ma périostite me fait souffrir et je dois ralentir &
partir du 7e kilométre, laissant filer le temps sur les
parties les plus roulantes. Uécart est important par
rapport aux premiers, je suis dégu par 2 tournure
qjue prend pour moi cette épreuve el je sais déji que
la journée de repos sera insuffisante pour récupérer.
Le final sur Sitges est terrible avec la montée du
Belvédere.

25 AVRIL : JOUR DE REPOS
26 AVRIL : BLANES-PALAMOS, 61KM

Christophe Médard nous I'annonce comme I'étape la
plus difficile. La longueur ne me géne pas, bien au
contraire, le dénivelé positil non plus, mais je vais
souffrir terriblement dans les descentes ol je
narrive pas & poser le pied. I'ai décidé d'aller jusqui
la contrainte de Iabandon, puisque le risque est
quasi identique et que je suis prét 4 accepter la
dovleur. Les monastéres s'enchainent sur les
hauteurs de Ja Costa Brava. A défaut de pouvoir
courir normalement, j'en profite pour me charger la
mémoire des belles images que nous offre ce raid,
Dans la descente, je suis repris par Marianne Blangy,
alors que javais une avance conséquente sur elle
dans la montée, J'arrive 4 relancer dans le final et je

conserve la septieme place a laquelle je me suis
maintenant abonné, Mais que ce fut douloureux !
Devant, la course prend forme, un trio de favoris se
dessine avec Gérard Cain, Ignace Leclerq et Laurent
Brueyre. Ils sont suivis par ['espagnol Ernesto
Blasherg puis Jean-Marie Garcia, le facteur de Gignac
(34), et Hervé Bressolier, second de la précédente
édition. Lhomme du jour est & nouveau Gérard.

27 AVRIL :
ESTARTIT - EMPURIA BRAVA, 45KM

Au véveil, il m'est impossible de poser la jambe
gauche, la péripstite me fait terriblement souffrir.
Cette élape est annoncée comme une éape de
transition mais je souffre méme sur les parties plates.
De plus. je me perds dans les maréeages. Tout le
monde s'est perdu ce jourly, mais je I'ai éé plus
longtemps que les autres, ce qui n'arrange pas mes
blessures. .. Je rentre au camping (rés résené sur

I'étape du lendemain. Le moral n'est pas au mieus,
mais je vais reparliv el au minimum essaver de
respecter les délais pour éviter |'élimination.
Laurent remporte I'éape et pour 5 minutes, il vient
coiffer Ignace & la seconde place du pénéral.

28 AVRIL :
FIGUERAS - MONTESQUIEU
LES ALBERES, 72KM

Miracle dans la nuit, curieusement je suis mieux ce
matin. Et puis I'étape est longue, ce qui n'est pas fait
pour me déplaire. 72km avee 2000m de dénivelé
positif : je vais pouvoir partir plus doucement et
gérer. Je fais équivalent d'un semi quelques
hectométres devant Marianne et Fhilippe : je les
entends revenir dans les descentes o je joue la
carle de la prudence, puis je commence i accélérer
progressivement. Je limite la perte de temps sur la
téte de course par rapport aux jours précédents,




Reportage

Devant, la bataille fait rage. Cette éape causera des
dégiits. Gérard conserve sa premiére place mais a
cédé un peu de terrain, 1l n'aime pas les profils acci-
dentés et fait un début de périvstite lui aussi. lgnace
gagne 'étape et reprend 3 minutes & Laurent qui s'est
fait un claquage @ la cuisse ; quant & Ignace, des dou-
leurs aux jambes linguistent pour [z suite de I'épreuve.

29 AVRIL : LA FRANQUI-CABANE

DE FLEURY (ANNULEE)

En raison de pluies torrentielles, le départ est retar-
dé. Les organisateurs doivent vérifier le parcours
avant de lcher les coureurs. Ignace Leclerq annonce
son retrait. Lannée passée |'épreuve était moins dis-
putée, mais cette annde ¢a bagarre, Ignace est sou-
cieux de sa santé et ne souhaite pas continuer dans
ces conditions. Lannonce de I'annulation de 1'élape
pour intempéries n'y fera rien, il campe sur ses posi-
tions.,

30 AVRIL : CABANE DE FLEURY-
MARSEILLAN, 53KM

L ol je me perds & nouveau : les routes sont inon-
dées, parfois nous courons dans 40 cm d'eau.
Laurent tente de porter assistance 4 une dame immo-
bilisée dans sa voiture... Ce sont les pompiers qui
viendront finalement 2 son secours. Les organisateurs
ont dii rebaliser le parcours, qui ne correspond plus
au road book. La périostite s'est & nouveau enflam-

une heure). Heureusement qu’on arrive bientfit !
Ernesto Blasberg remporte I'étape devant Jean-Marie
Garcia, Gérard lermine péniblement, avec une périos-
tite & chaque jambe ; c'est quelquun qui sait se battre,
et il fera tout pour aller au bout [ui aussi, il me I'a dit.
Laurent prend la téte du classement général.

1ER MAI :
FRONTIGNAN - MONTPELLIER, 45KM

L « der » commence par un mur, une ascensian ter-
rible dans le Massil de la Gardiole (34). D'autres
chtes et descentes suiveont, et ¢lles seront terribles
pour moi, surtout les descentes. Je me prends & hur-
ler en posant le pied. Heureusement, aprés ces 20km
dans le massif, I'arrivée sur Mompellier est plate et
miraculeusement j'artive 4 courir,

Laurent, notre nouveau « maillot jaune » est gonflé i
bloc. Il gagne I'éape devant Emesto. Gérard souffre
toujours autant de sa double périostite mais conserve
facilement sa seconde place.

mée. Uétape est pour moi inintéressante, je marrive -

méme plus @ profiler des parties plates pour com-
penser une partie du temps perdu en descente. Puis

je me perds & nouvean (coiit de I'opératon, environ |
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